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Przewodniczgcego Zespotu KEP ds. Apostolstwa Trzezwosci i Osob Uzaleznionych
na VIII Niedziele Zwykig rozpoczynajgca 52. Tydzien Modlitw o Trzezwos¢ Narodu

Wstep

Kosciét w Polsce juz po raz 52. podejmuje wazng inicjatywe, jaka jest Tydzien Modlitw o Trzezwos¢
Narodu. Rozpoczynamy jg w niedziele przed Popielcem, nawigzujgc do tradycji chrzescijanskiej,
polegajgcej na wynagradzaniu za grzechy popetnione w czasie zabaw karnawatowych. Gtéwnga ideg
Tygodnia jest wtgczenie wiernych w nurt przebtagania za pijanstwo i inne grzechy, a takze wyproszenie
taski nawrdcenia dla grzesznikow. Jest to czas refleksji, modlitwy i pokuty w intencji tych, ktérzy
naduzywajg napojow alkoholowych czy zniewoleni sg innymi natogami.

Dzisiaj, w ostatnig niedziele karnawatu, przypominamy, ze zabawa bez kieliszka jest mozliwa
i konieczna. W naszym spoteczenstwie musi wzrasta¢ swiadomos¢, ze mozna byé szczesliwym bez
chemicznych przyjaciét, bez odurzania sie alkoholem i innymi uzywkami, ze fundamentem
prawdziwego szczescia jest trzezwe, wolne od natogéw zycie.

Pragniemy najpierw podkresli¢ wielkg prace KosSciota, ktéry zawsze byt w naszej Ojczyznie promotorem
wolnosci i postugi trzezwosciowej. Wyrazamy wdzieczno$¢ za ten wielki trud, a jednoczesnie jest w nas
takze duma i poczucie odpowiedzialnosci za to wielopokoleniowe dziedzictwo. Jeste$Smy swiadomi,
ze nie mozemy tego dziedzictwa zatraci¢, pomimo tego, ze coraz trudniej w naszej Ojczyznie bronic
trzezwosci.

Kroczy¢ w $wietle Chrystusa

Jezus Chrystus w dzisiejszej Ewangelii kaze nam sie zastanowié, ,czy moze niewidomy prowadzic¢
niewidomego? Czy nie wpadng w dot obydwaj?”. Ktos moze pomysleé: cdz to za pytanie, przeciez
wiadomo, jak takie prowadzenie sie koriczy. Nieszczescie jest pewne. A jednak to pytanie jest zasadne
i sktania nas do refleksji. Tak wielu ludzi daje sie prowadzi¢ osobom niewidomym duchowo, zyjagcym
w ciemnosciach i co wiecej — nakfaniajagcym innych do chodzenia z dala od swiatfa Chrystusa. Brak
rozeznania, wybieranie tego, co tatwiejsze, co obiecuje tatwe szczescie bez koniecznosci pracy
nad sobg, nieumiejetno$¢ spojrzenia na siebie w prawdzie — to istotne przyczyny ztych ludzkich
wybordw, konczacych sie ,wpadnieciem w doét” zta, grzesznych natogdw, réznych zniewolen.

A przeciez kryterium rozeznania, kto jest dobrym nauczycielem, mistrzem, za kim warto i$¢, a kogo
unikaé, jest proste. Podat nam je sam Chrystus moéwigc: ,,Po owocu (...) poznaje sie kazde drzewo:
nie zrywa sie fig z ciernia ani z krzaka jezyny nie zbiera sie winogron. Dobry cztowiek z dobrego skarbca
swego serca wydobywa dobro, a zty cztowiek ze ztego skarbca wydobywa zto”.

Te stowa odnoszg sie takze do kazdego z nas. Musimy z pokorg stang¢ w $wietle Chrystusa i uznac
swojg stabos¢, grzesznosé, by nie zastuzy¢ na twarde stowa Pana: ,Obtudniku, wyrzué najpierw belke
ze swego oka, a wtedy przejrzysz, azeby usungc¢ drzazge z oka swego brata”.

Promowac trzezwosc i abstynencje

W Tygodniu Modlitw o Trzezwos$é Narodu musimy po raz kolejny uswiadamiaé spoteczenstwo,
jak powaznym problemem jest naduzywanie alkoholu w Polsce. Nasz sprzeciw budzi wszechobecna
reklama alkoholu, a takze to, ze w krajobraz naszych miast, miasteczek i wsi wpisaty sie na state
tak liczne punkty sprzedazy alkoholu. Te punkty sg niczym komdrki nowotworowe, ktdre za aprobatg
wielu samorzgdowcdw mnozg sie niszczgc zdrowie naszego narodu, zwtaszcza mtodego pokolenia.



Jezeli tego nie powstrzymamy, wkrotce moze byé za pdino. Pamietajmy jednak, ze nawet
najtragiczniejsze statystyki nie pokazujg catej prawdy o cierpieniu, tzach, ponizeniu, ludzkich tragediach
i przegranym zyciu.

Mimo tych negatywnych proceséw, mimo wielkiej sity srodowisk promujacych alkohol, mimo wcigz
powszechnej mentalnosci proalkoholowej rozpowszechnianej w naszym narodzie, nie mozemy
sie zniechecié. Nie mozemy zaprzestac dziatalnosci promujacej trzezwosc i abstynencje.

Dla cztowieka wierzgcego najwazniejsze jest zbawienie wtasne, ale takze bliznich. Alkohol przyczynia
sie nie tylko do utraty zdrowia czy rozbicia rodziny. Naduzywanie alkoholu bardzo czesto prowadzi
do ostabienia, a nawet utraty wiary. Wigze sie niejednokrotnie z trwaniem w grzechu oraz zanikiem
wiezi z Bogiem i wspdlnotg Kosciota. Brak trzezwosci jest zagrozeniem dla zycia wiecznego.

Chcemy w tym tygodniu naszg modlitwg, postem, osobistym swiadectwem abstynencji wynagradzac
Bogu za grzechy pijaiistwa. Chcemy takze wynagradzad za to, ze czesto przyczyniamy sie do tragedii
innych. Czy nie powinni mie¢ wyrzutéw sumienia ci, ktdrzy podczas przyjeé, spotkan towarzyskich
oraz innych okazji stosujg towarzyski przymus picia? Czy nie powinni mie¢ wyrzutéw sumienia ci, ktorzy
stawiajg alkohol na stole, chociaz wiedzg, ze w gronie gosci sg osoby walczgce o powrdt do normalnego
zycia? Czy czesto nie wybieramy pijakow jako liderow spotecznych? Zbyt tatwo zapominamy,
ze trzezwos¢ innych zalezy takie od naszych postaw, naszych decyzji i czyndéw. Zbyt tatwo
usprawiedliwiamy sie z braku rozwagi, z braku wyobrazni mitosierdzia, czyli zdolnosci do odczytania
prawdziwych potrzeb naszych bliznich, ktérzy potrzebujg wsparcia nie przez prosty datek
czy jednorazowa ofiare, ale przez postawe odpowiedzialnej mitosci, a zwfaszcza przez nasze
Swiadectwo abstynencji, Swiadectwo zycia wolnego od natogow.

Mtodzi trzezwi i wolni

Jakze czesto mtodzi ludzie stajg sie niewolnikami Swiata elektroniki i Internetu. Nie wyobrazajg sobie
zycia bez smartfonéw i aplikacji, z ktérych korzystajg witasciwie nieustannie. Stajg sie zaktadnikami
Swiata gier i portali, narkotykéw i tytoniu. Jednak w najwiekszym stopniu sg ofiarami alkoholu.

Hasto tegorocznego Tygodnia Modlitw i catego roku brzmi: ,, Mtodzi trzezwi i wolni”, gdyz tylko wtedy
moga by¢ przysztoscig Kosciota i narodu.

Zapytajmy odwatznie: czy jako dorosli nie mamy sobie nic do zarzucenia?

W badaniach mtodzi deklarujg, ze bez problemu mogg kupi¢ alkohol, nie majgc nawet 18 lat. Wielu
dorostych ryzykuje zdrowiem i zyciem dzieci i mtodziezy, majac na uwadze jedynie osiggniecie
jak najwiekszego zysku. Zbyt wiele dookofa nas pobtazliwosci i lekcewazenia tego problemu.
Zbyt czesto nawet rodzice i nauczyciele lekcewazg dowody na to, ze ich dzieci i uczniowie pijg. Czyz
nie jest skandaliczna postawa rodzicéw organizujgcych mtodym, niepetnoletnim dzieciom imprezy
urodzinowe, pétmetki, studniowki w lokalach, w ktdrych nie ma zadnej kontroli nad tym, co i jak
spozywajg miodzi? Dlaczego wtadze uczelni akceptujg juwenalia, w trakcie ktérych kampusy
studenckie stajg sie wielkimi arenami dla handlu i promocji piwa, a w akademikach na co dzien
sprzedaje sie nielegalny alkohol?

Musimy rzetelnie towarzyszy¢ mtodym, w parafiach i poza nimi, tak jak towarzyszyt im Chrystus. Trzeba
podjgé¢ solidne, katolickie wychowanie miodego pokolenia. Trzeba uczy¢ ich sztuki zycia, uczyé
ich kocha¢, wychowywac do ofiarnosci, pracowitosci. Trzeba usuwac przyczyny, a wiec zrodta leku.
Musimy zadba¢, aby zyli w szczesliwych rodzinach, ktére kochajg i uczg kochac.



Pamietajmy, ze nie bedzie trzezwych mtodych ludzi, jesli nie bedzie przyktadu i odpowiedzialnosci
dorostych. Zapytajmy, jak wielu rodzicow, nauczycieli, wychowawcéw, trenerdw, wyktadowcéw
akademickich podejmuje abstynencje, aby da¢ przyktad prawdziwej wolnosci, odpowiedzialnosci
za siebie i wychowankdow? Jak wielu sposréd tych, ktérzy przez swoje powotanie, swéj status, badz
petnione obowigzki s3 odpowiedzialni za wychowanie mtfodego pokolenia, wsparto mtodych
w ochronie ich trzezwosci?

Pamietajmy, ze nie bedzie trzezwego narodu bez zdecydowanej i konsekwentnej polityki ograniczania
fizycznej i ekonomicznej dostepnosci alkoholu, a takze bez zakazu reklamy alkoholu. Trzeba tworzy¢
prawo przyjazne wychowywaniu w trzezwosci. Trzeba przeciwstawic sie poteznemu, alkoholowemu
lobby. Z takg prosba i nadziejg zwracamy sie do wtadz naszej Ojczyzny, ktore kiedy$ obiecaty dobrg
zmiane. Taka dobra zmiana musi sie dokonac takze w odniesieniu do ochrony trzezwosci.

Drodzy mtodzi Przyjaciele!l Od Chrystusa, ktéry kocha was zawsze i w kazdej sytuacji, kocha
bezwarunkowo i nieodwofalnie, ale kocha mitosci3 madrg, uczcie sie madrego myslenia,
odpowiedzialnego podejmowania decyzji oraz dojrzatej mitosci, aby nie sta¢ sie kim$ bezmysinym,
zniewolonym i egoistycznym. Tylko Jezus jest Zzrédtem sity, ktéra w swiecie dotknietym ztem i grzechem
jest konieczna do tego, by czyni¢ to, co dobre, chociaz trudne i wzrasta¢c w Swietosci, ktora
jest powotfaniem kazdego cztowieka i najpewniejszg drogg do radosnej wiecznosci.

Zakonczenie

ModIimy sie gorgco za wszystkich Polakéw, aby w duchu odpowiedzialnosci za Ojczyzne realizowali
Narodowy Program Trzezwosci. Jest on wielkg szansg na odrodzenie moralne catego narodu.
Pamietajac o stowach Apostota Pawta, ktdre dzisiaj podaje nam Liturgia Stowa, badzmy wytrwali
i niezachwiani, zajeci zawsze ofiarnie dzietem Panskim, pamietajgc, ze trud nasz nie pozostaje daremny
w Panu (por. 1 Kor 15, 58).

Na poczatku tego Tygodnia Modlitw o Trzezwos$¢ Narodu oddajmy sie w przemozng opieke Maryi,
Krélowej Polski. Ufajmy, ze z Jej pomoca odniesiemy zwyciestwo nad ztem, grzechem w sobie, w swoich
rodzinach i catym Narodzie. Bo ,,zwyciestwo, gdy przyjdzie, bedzie zwyciestwem btogostawionej Maryi
Dziewicy” (kard. A. Hlond).Amen.
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