SAKRAMENT POKUTY I POJEDNANIA - SPOWIEDZ SWIETA

Bdég objawil Mojzeszowi swoje imie: ,Bog mitosierny i litoSciwy, cierpliwy,
bogaty w taske i wiernos¢" (Wj 34, 6). Mitosierdzie jest bowiem nieodzownym
wymiarem mitoSci, jest jakby drugim jej imieniem. Jest to mitoS$¢, ktéra jest wierna,
darmowa i urnie przebacza¢. W mowach prorokéw mitosierdzie oznacza szczegdblnie
potege mitoSci, ktéra jest wieksza niz grzech i niewierno$¢ ludu wybranego. ,Czyz
moze niewiasta zapomnie¢ o swoim niemowleciu, ta, ktéra kocha syna swego tona?
A nawet gdyby ona zapomniata, Ja nie zapomne o tobie" (Iz 49,15). ,Bo géry moga
ustgpic (...) ale mito$¢ moja nie odstapi od, ciebie i nie zachwieje sie moje przymierze
pokoju" (Iz 54, 10). Mitosierdzie BozZe nie jest znakiem stabosci, lecz przejawem
wszechmocy Boga. Zaden grzech ludzki nie przewyzsza tej mocy ani jej nie ogranicza.
Ograniczy¢ ja moze tylko od strony cztowieka brak dobrej woli, brak gotowosci
nawrécenia. ,Powtarzam jeszcze raz z naciskiem: Bég nigdy nie meczy sie
przebaczaniem; w nas meczy proszenie Go o mitosierdzie. Ten, ktéry zachecit nas,
bySmy przebaczali «siedemdziesigt siedem razy» (Mt 18, 22), daje nam przyktad: On
przebacza siedemdziesigt siedem razy. Za kazdym razem bierze nas na nowo w swoje
ramiona." (papiez Franciszek) Sakrament Pojednania pozwala dotkng¢ nam wielkosci
Bozego mitosierdzia.

OWOCNA SPOWIEDZ

Kazdy z nas jest grzesznikiem. ,JeSli moéwimy, ze nie mamy grzechu, to samych
siebie oszukujemy i nie ma w nas prawdy" (1] 1,8). ,W Swietle wiary nie ma wiekszego
zta niz grzech i nic innego nie powoduje gorszych skutkéw dla samych grzesznikow, dla
Kosciota i dla catego swiata" (KKK 1488). Mozemy popetnia¢ grzechy $miertelne
(ciezkie) i powszednie (lekkie). Grzech $miertelny zadaje $mier¢ zyciu taski i powoduje
wieczne potepienie w piekle, jesli cztowiek za niego nie Zatuje. Réznica miedzy
grzechem $miertelnym a powszednim jest wielka, poréwnywalna do réznicy miedzy
$Smiercig a chorobg, bardziej lub mniej powazng. Nie powinniSmy natomiast uwazac
grzechow lekkich za mato wazne. ,Grzech powszedni ostabia mitos$¢; wyraza
nieuporzagdkowane przywigzanie do débr stworzonych; utrudnia postep duszy
w zdobywaniu cnét i praktykowaniu dobra moralnego; zastuguje na kary doczesne.
Grzech powszedni Swiadomy i pozostawiony bez skruchy usposabia nas stopniowo do
popelnienia grzechu $miertelnego” (KKK 1863).

Pan zechcial utatwi¢ nam droge powrotng do Niego, ustanawiajgc sakrament
pokuty. Dzieki niemu zyskujemy pewnos$¢, Ze Pan nam przebacza. Musimy okazywacé
wdzieczno$¢ za ten sakrament, korzystajac z niego regularnie i dobrze przygotowani.
Nalezy przystepowa¢ do spowiedzi nie tylko, kiedy mamy S$wiadomo$¢ grzechu
ciezkiego, lecz takze, by wyznawac grzechy lekkie. Nie tylko, kiedy juz jest bardzo Zle,
lecz zeby nie byto Zle. Im bardziej wzrastamy w naszym zyciu wewnetrznym, tym
bardziej nasz rachunek sumienia staje sie wnikliwy i odkrywa liczne grzechy
powszednie — czasami potSwiadome — uchybienia, brak hojnosci w odpowiedzi na
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taske. Dusza zakochana w Bogu nigdy nie uwaza takich btedow za normalne; wrecz
przeciwnie, odczuwa odraze do nich ipotrzebe regularnej spowiedzi. Powszechne
doswiadczenie uczy, jak negatywne skutki ma odtozenie w czasie spowiedzi: woéwczas,
jakby lawinowo, cztowiek popetnia coraz tatwiej nowe grzechy, co nieraz powieksza
wstyd i odsuwa od spowiedzi. I tak cztowiek pada w btedne koto. Jedyny sposob, by
poprawic sie i nie popetnia¢ ciggle tych samych grzechow, to uciekanie sie regularnie
do spowiedzi. Bez tego cztowiek zachowywatby sie jak ktos, kto nie chce i$¢ do lekarza
i bra¢ lekdw dlatego, ze ma chorobe przewlekta.

Nalezy ponadto patrze¢ na ten sakrament jako na S$rodek wzrastania
duchowego, poniewaz w nim Pan nie tylko przebacza nam grzechy, ale rowniez daje
nam wewnetrzng rados¢ i sity do walki. Dobrym streszczeniem owocéw wynikajacych
z czestej spowiedzi jest nastepujacy tekst Magisterium Kos$ciota: ,Dla szybszego
statego postepu w rozwoju cnot pragniemy jak najusilniej zaleci¢ pobozny zwyczaj
czestej spowiedzi, zaprowadzony przez Kosciét z natchnienia Ducha Swietego. Dzieki
niemu bowiem wzmaga sie w wiernych coraz wieksze zdrowe poznanie siebie samego,
wzrasta w nich chrzescijanska pokora, zte nawyki w ich postepowaniu zanikaja,
unikajg popadniecia w duchowe niedbalstwo i apatie, oczyszczaja swe sumienie,
wzmacniaja wole, otrzymuja zbawcze kierownictwo duchowe oraz powieksza sie w
nich taska mocg samego sakramentu". Dlatego kazdy z nas po dobrej spowiedzi
doswiadcza pogody ducha i wzrostu sit duchowych do pracy nad soba. Natomiast im
dalej od ostatniej spowiedzi, tym trudniej prowadzi¢ walke wewnetrzng i tatwiej wraca
sie do dawnych wad.

Praktyka sakramentu spowiedzi w historii KoSciota pokazuje pewien kierunek
rozwoju, prowadzony przez Ducha Swietego. Na poczatku chrzeécijanie przystepowali
do tego sakramentu raczej niewiele razy w zyciu. Jednak z czasem — jako owoc
pogtebienia Swiadomos$ci wartosci tego sakramentu — Kos$ciot zaczat zaleca jego
czesta praktyke, nie tylko aby zachowywac stan taski uswiecajacej, ale réwniez jako
normalny Srodek rozwoju duchowego. Faktem jest, ze Swieci zawsze praktykowali
czesta spowiedz, zwang tez spowiedzig z poboznosci, ktéra normalnie byta zwigzana
réwniez z kierownictwem duchowym. Sw. Jan Pawel Il — ktéry spowiadat sie raz w
tygodniu — sformutowat ten zwiazek w nastepujacy sposéb: ,Swietos§¢ mozna w
praktyce osiggnac tylko przy regularnym, pokornym i ufnym korzystaniu z sakramentu
pokuty".

Sakramenty s3 skuteczne przez sam fakt spelienia czynnosci sakramentalnej
(ex opere operato); udzielaja one taski, ktérg oznaczajg, poniewaz dziata w nich sam
Chrystus, i to niezaleznie od osobistej Swieto$ci szafarza. Skutki sakramentow zaleza
jednak takze od dyspozycji tego, kto je przyjmuje (ex opere operantis). Stad potrzeba,
aby dba¢ o akty penitenta: rachunek sumienia, zal za grzechy, wyznanie grzechéw
i zado$Cuczynienie badZ wypehienie pokuty. Od tego zalezag w duzej mierze owoce
kazdej spowiedzi.
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PRZYGOTOWANIE DO SPOWIEDZI

Przygotowanie do sakramentu pokuty nalezy rozpocza¢ modlitwg do Ducha
Swietego, na przyktad: ,Przybadz Duchu Swiety z pomocg, abym doktadnie poznat
moje grzechy, serdecznie za nie zatowat, szczerze sie z nich wyspowiadat i prawdziwie
sie poprawit. Amen”. Prosi¢ tez trzeba NajSwietszg Panne Maryje i Aniota Stréza, aby
dopomogli dobrze zrobi¢ rachunek sumienia i wyjednali u Boga taske owocnej
spowiedzi, a zwlaszcza szczerego zalu. Nalezy tez zadal pytanie: czy wypetnitem
pokute natozong mi przez kaptana na ostatniej spowiedzi?

RACHUNEK SUMIENIA

Rachunek sumienia powinien by¢ zawsze nie tylko trwozliwg introspekcja
psychologiczng, ale szczerg i spokojng Kkonfrontacja z wewnetrznym prawem
moralnym, z normami ewangelicznymi podanymi przez Kos$ciét, z samym Jezusem
Chrystusem, ktory jest naszym nauczyciele i wzorem zycia. ,Nauczcie sie myslec,
mowic i dziata¢ wedle wskazan ewangelicznej prostoty i jasnos$ci: tak, tak, nie, nie.
Nauczcie sie nazywac biate bialtym, a czarne czarnym — zto ztem, a dobro dobrem.
Nauczcie sie nazywac grzech grzechem, a nie wyzwoleniem i postepem, cho¢by cata
moda i propaganda byly temu przeciwne" (JP II). Przypomnij sobie grzechy, zadajac
bez pospiechu pytania o to, jakich wykroczen w peti Swiadomie i z petlnym
przyzwoleniem dopuscites sie przeciw przykazaniom Bozym i koScielnym.

PIERWSZE PRZYKAZANIE

* (Czy pozwalatem sobie na powazne watpienie w prawdy wiary? Czy szukatem
wyjasnienia moich watpliwosci?

* (Czy przeczytem wierze albo niektérym jej prawdom w mysli lub przed ludZmi?

e C(Czy tracitem nadzieje w zbawienie lub naduzywatem zaufania wobec Boga,
pozwalajac sobie grzeszy¢ wiecej, wnioskujac, ze i tak mi przebaczy?

* (Czy zytem dla chwaty Bozej? Czy kierowatem sie wzgledami ludzkimi? Czy na
moje postepowanie miato wptyw to, co inni o mnie mys$lg?

e (Czy buntowatem sie przeciw Panu wewnetrznie lub zewnetrznie, kiedy dziato
sie co$ nie po mojej mysli?

« (Czy mowitem bez szacunku o rzeczach Swietych, sakramentach, KoSciele,
kaptanach?

* (Czy z niedbalstwa zbyt rzadko przystepowatem do sakramentéw?

e C(Czy przyjatem Komunie $w. w stanie grzechu ciezkiego, popetniajac przez to
Swietokradztwo?

* (zy zaniedbatem osobistg modlitwe? Czy staratem sie czesto tagczy¢ w modlitwie
z Bogiem, np.: rano, wieczorem, przy positkach itp.?

* (Czy kierowalem sie w zyciu zabobonami lub spirytyzmem?

e C(Czy nalezatem do jakiejkolwiek sekty lub stowarzyszenia przeciwnego religii
katolickiej?
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Czy czytatem ksigzki, gazety i czasopisma przeciwne wierze lub moralnosci? Czy
miatem w domu lub pozyczatem je innym?

Czy zaleZato mi na pogtebieniu wiary i mitoSci do Boga?

Czy staratem sie poszerza¢ moja wiedze religijng, aby umocni¢ wiare i moc
stowem oraz przyktadem dawac petniejsze Swiadectwo o Chrystusie? Czy w tym
celu stosowatem odpowiednie S$rodki, jak lekture, nauke, uczestnictwo
w formacji jakiejs instytucji Kosciota?

Czy wypelniatem moje obowigzki wobec Boga niechetnie i niedbale?

Czy bytem egoistg i myslatem tylko o sobie i swoich sprawach?

Czy praktykowatem dzieta mitosierdzia i pomagatem ludziom, ktérzy tego
potrzebowali?

Czy staratem sie zblizy¢ do Boga moich przyjaciot?

DRUGIE PRZYKAZANIE

Czy chwalitem Imie Boze i dziekowatem Mu wszystkie jego dobrodziejstwa?

Czy czcitem Najswietszg Maryje Panne, aniotéw i swietych? Czy okazywatem
mito$¢ do Kosciota Swietego i modlitem sie za jego szafarzy?

Czy bluznitem? Czy czynitem to w obecnosci innych?

Czy wymawiatem Imie Boze bez szacunku, ze ztoScia, z lekcewazeniem lub
w inny sposob uzywatem Go bez nalezytego szacunku?

Czy czynitem akty zado$¢uczynienia, chocby wewnetrznie, styszac bluZnierstwa
lub widzac, jak obraza sie Boga?

Czy uczynitem jaka$ przysiege, przyrzeczenie, Slubowanie, a potem nie
wypetnitem jej z mojej winy?

Czy przysiegatem bez potrzeby, w sposdb lekkomyslny?

Czy przyrzekatem w sprawach btahych lub niezgodnie z prawdg?

Czy przysiegatem wyrzadzi¢ zto?

TRZECIE PRZYKAZANIE

Czy wierzytem we wszystko, czego naucza Kos$ciot katolicki i uznawatem jego
doktryne?

Czy bez waznego powodu opuszczatem Msze $Sw. w niedziele i w Swieta
nakazane?

Czy bytem podczas Mszy $w. dobrowolnie roztargniony albo przychodzitem tak
pOZno, zZe nie wypetniatem przykazania?

Czy moje uczestnictwo we Mszy Sw. bylo pobozne owocne i czynne? Czy
laczytem swojga duchowa ofiare z ofiarg Chrystusa, ktoérg sie sktada na ottarzu?
Czy uniemozliwitem uczestnictwo we Mszy $w. tym, ktérzy sg mi podlegli?

Czy zachowywatem godzinny post przed przystapieniem do Komunii $w.?

Czy podejmowatem niekonieczne prace w S$Swieta i niedziele? Czy

4/15



podejmowatem sie czynnoSci, ktore uniemozliwiajg oddanie chwaty Bogu lub
odpoczynek ciata i ducha?

Czy zachowywatem nakazane przez Kos$ciét posty i wstrzemiezliwos¢ od
pokarméw miesnych?

Czy bratem udziat w hucznych zabawach w czasie zakazanym przez Kosci6t?

Czy wypehitem pokute, jakg natozyt mi kaptan podczas ostatniej spowiedzi?
Czy spowiadatem sie przynajmniej raz w roku?

Czy dobrowolnie staratem sie wynagradza¢ Bogu za moje winy i zwalczac
grzechy, takze powszednie? Czy zbyt tatwo znajdowatem wymowki
usprawiedliwienia dla moich grzechéw? Czy mam wyrzuty sumienia co do
grzechow dawnych, ktorych nigdy nie wyznatem podczas spowiedzi?

Czy z powodu wstydu zataitem na spowiedzi grzech ciezki? Czy przystepowatem
potem do Komunii sw.?

Czy przyjatem Komunie $w. w okresie wielkanocnym?

Czy przygotowywatem sie nalezycie do Komunii $w. i gorgco dziekowatem Panu
po niej?

CZWARTE PRZYKAZANIE
(Dzieci)

Czy bytem niepostuszny rodzicom lub opiekunom? w sprawach waznych? Czy
buntowatem sie przeciw radom lub nakazom rodzicéw?

Czy zasmucatem rodzicéw moim zachowaniem? Czy Swiadomy wysitku, ktéry
rodzice wktadajg w moje wychowanie, uczytem sie odpowiednio?

Czy zle traktowatem rodzicow czynem lub stowem? Czy Zyczytem im Zle?

Czy zaniedbatem pomoc duchowg lub materialng jaka jestem winien moim
rodzicom?

Czy bylem egoista i niechetnie pozwalatem rodzenstwu, by uzywali moich
rzeczy?

Czy ktocitem sie z rodzenstwem? Czy z powodu gniewu przestatem rozmawiac
z rodzenstwem i nie staratem sie z nimi pojednac?

Czy bytem zazdrosny i bolato mnie, gdy inni byli w czym$ ode mnie lepsi?

Czy dawatem zty przyktad rodzenstwu?

Czy bytem milszy wobec ludzi obcych niz wobec mojej rodziny?

Czy dbatem o chorych i starszych? Czy przyczyniatem sie do atmosfery
rodzinnej poprzez czynny udziat w pracach i obowigzkach domowych?

(Rodzice)

Czy datem zly przyktad moim dzieciom, nie wypeiniajac obowigzkéw
religijnych, rodzinnych, zawodowych? Czy zasmucatem je swoim zachowaniem?
Czy umiatem mowi¢ ,NIE” moim dzieciom, czy pozwalatem im na kaprysy i zbyt
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latwy tryb zycia? Czy kiedy bylo to potrzebne, upominalem moje dzieci, aby
walczyly ze swoimi wadami? Czy czynitem upomnienia sprawiedliwie
i z mitoScia, czy tez pozwalatem, by kierowaty mna pobudki egoistyczne i moja
wtasna proznos¢?

Czy grozitem im lub Zle je traktowatem czynem albo stowem?

Czy dbalem o wspo6lng modlitwe w rodzinie i o wychowanie religijne moich
dzieci? Czy staratem sie o to, by wychowanie, ktére otrzymujg w szkole, byto
zgodne z wiarg?

Czy w jaki$ sposob (na przyktad poprzez czeste pytania) przymuszatem dzieci,
aby przystepowaty do sakramentéw, nie mys$lac o tym, ze by¢ moze czynig to ze
wzgleddw ludzkich, nie bedac nalezycie przygotowane?

Czy utrudniatem dzieciom poéjscie za ich powotaniem, ktérym Bog wota je do
Swojej stuzby?

Czy pozwalatem, aby byty w miejscach, ktére zagrazajg ich zdrowiu duchowemu
i fizycznemu? Czy zaniedbatem naturalng ostroznos$¢, z jaka nalezy po chodzié¢
do spotkan chlopcoéw i dziewczagt w domu Czy zostawiatem ich samych? Czy
majagc wptyw na ich rozrywki, pozwalalem, aby ogladaly niemoralne
i nieprzyzwoite filmy lub programy telewizyjne?

Czy wprowadzatem dzieci w tematyke przekazywania zycia? Czy czynitem to
stopniowo, zwracaj uwage na ich zdolno$¢ rozumienia i wyprzedzajac
nieznacznie ich naturalng ciekawos$¢? Czy uczytem ich piekna cnoty czystosci?
Czy byto mnie sta¢ na poswiecenie moich upodoban, kapryséw, zabaw itp., aby
miec czas dla mojej rodziny?

Czy staratem sie by¢ przyjacielem moich dzieci? Czy umiatem stworzy¢ rodzinng
atmosfere, unikajgc nieufno$ci i takich sposobéw postepowania, ktére
ograniczajg stuszng wolnos$¢ dzieci?

Czy unikatem konfliktow z dzie¢mi, nie przywigzujac wagi do drobnostek,
wiedzgc ze mate nieporozumienia tatwiej mozna pokona¢ odrobing dobre
humoru?

Czy robitem wszystko, co tylko jest mozliwe, aby przezwyciezy¢ rutyne
w obcowaniu z mojg matzonka / moim matzonkiem? Czy dbam o mate szczegoty
delikatnosci, zeby podtrzymywac i powieksza¢ mojg mito$¢ do niego / niej?

Czy bytem mity dla obcych, a jednocze$nie nieuprzejmy dla cztonkéw rodziny?
Czy ktdcitem sie z moim wspotmatzonkiem? Czy doszto do ztego traktowania go
w stowie lub czynie?

Czy wspomagatem autorytet wspotmatzonka, unikajac ganienia go albo
sprzeciwiania sie mu w obecnosci dzieci?

Czy zalitem sie w sposob niewtasciwy przed rodzing z ciezaréw wyptywajacych
z obowigzkdw rodzinnych?

Czy zaniedbywatem krewnych w ich potrzebach materialnych i duchowych?
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Czy bytem niepostuszny w waznych sprawach moim przetozonym?

Czy interesowatem sie potrzebami, problemami, cierpieniami itp. ludzi, ktérzy
mnie otaczajg, szczeg6lnie tych, ktérzy sa mi bliscy z racji pokrewienstwa, pracy,
itp.? Czy staratem sie przyjs¢ im z pomocg?

Czy zasmucatem kolegdw z pracy moim niedbalstwem, brakiem uprzejmosci lub
ztym charakterem?

PIATE PRZYKAZANIE

Czy nienawidzitem kogo$, bytem z kims sktdcony, czy bytem na kogo$ obrazony?
Czy staratem sie o zgode? Czy dtugo zachowywatem urazy?

Czy staratem sie, aby réznice polityczne, Swiatopogladowe czy zawodowe nie
powodowaty niecheci lub wrogosci wzgledem innych os6b?

Czy zyczytem Zle moim bliZnim? Czy cieszytem sie z cudzego nieszcze$cia?

Czy pozwolitem, aby opanowata mnie zazdro$¢? Czy poroéwnywatem sie
z innymi osobami?

Czy gardzitem bliznimi? Czy wySmiewatem ich i krytykowatem?

Czy traktowatem Zle moich bliZnich stowem lub czynem?

Czy zachowywatem sie niekulturalnie lub wulgarnie?

Czy mys$latem o pozbawieniu sie zycia lub pragnatem $mierci, nie poddajac sie
Opatrznos$ci Bozej?

Czy zranitem kogo$ lub spowodowatem jego Smierc?

Czy prowadzitem w sposéb nieodpowiedzialny samochéd lub inny pojazd,
stwarzajac przez to ryzyko zagrozenia dla siebie i dla innych?

Czy nalezycie dbatem o chorych z mojej rodziny i mego otoczenia?

Czy wystepowatem radg lub czynem przeciwko zyciu dziecka poczetego? Czy
stato sie to przyczyna jego Smierci?

Czy przyczynitem sie do przyspieszenia czyjej$ Smierci pod pretekstem ulzenia
w cierpieniach?

Czy dawatem zty przyktad? Czy w jakis sposéb uczestniczytem w ztym uczynku
drugiego cztowieka?

Czy dawalem okazje do grzechu innej osobie przez swoje nieodpowiednie
rozmowy lub zachowanie?

Czy zachecatem do nieodpowiednich rozrywek lub lektur? Czy staratem sie
naprawi¢ wyrzadzong przez to szkode?

Czy dbatem o moje zdrowie?

Czy upijatem sie, pitem za duzo lub uzywatem narkotykow?

Czy zachecatem innych do nadmiernego picia?

Czy pozwalatem, by zawtadnat mng grzech takomstwa.

Czy troszczytem sie o dobro moich bliznich? Czy uprzedzatem ich
o niebezpieczenstwie materialnym lub duchowymi upominatem, gdy byto to
konieczne?
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SZOSTE I DZIEWIATE PRZYKAZANIE

Czy zabawialem sie my$lami lub wspomnieniami dotyczacymi rzeczy
nieczystych? Czy przywotywatem je dobrowolnie?

Czy modlitem sie, jak tylko odczuwatem pokuse przeciw czystosSci, aby
odepchnac¢ jg zdecydowanie?

Czy dalem sie ponieS¢ pragnieniom przeciwnym cnocie czystoSci, mimo ze
pozostaty one niezrealizowane?

Czy myslom tym towarzyszyty okolicznosci obcigzajace, na przyktad byty one
skierowane ku osobie spokrewnionej ze mng, zameznej lub konsekrowane;j?

Czy uczestniczytem w rozmowach bezwstydnych?

Czy uczestniczytem w zabawach (na przykitad pewnych tancach), bedacych
bezposredniag okazjg do grzechu?

Czy zdawatem sobie sprawe z tego, zZe Swiadome wystawianie sie na takie
okazje, juz jest grzechem?

Czy dbatem o skromnos¢ i wstydliwos¢ (w gestach, sposobie ubierania sie itp.),
ktoére chronig czysto$¢?

Czy przed obejrzeniem jakiego$ filmu, przedstawienia albo przed przeczytaniem
ksigzki, zaznajamiatem sie z ich oceng moralnag, aby unikna¢ okazji do grzechu?
Czy unikatem nieczystego spojrzenia? Czy spowodowany ciekawosScig
spogladatem na nieczyste pisma lub obrazy na ulicy badZ w internecie?

Czy wzbudzatem nieczyste doznania lub nie odrzucatem ich z nalezyta energia?
Czy praktykowatem drobne umartwienia, ktore pozwalaja panowac¢ nad
popedami ciata?

Czy dokonywatem aktéw nieczystych? Sam lub z innymi osobami? Z tej samej
czy odmiennej ptci? lle razy? Czy istniatlo pokrewienstwo lub jaka$ inna
okolicznos$¢, ktora by mnie dodatkowo obcigzata?

Czy te kontakty miaty jakie$ konsekwencje?

Czy utrzymywatem przyjaZnie bedace statg okazjg do grzechu?

(Narzeczeni)

Czy moje relacje z narzeczong / narzeczonym opieraly sie na prawdziwej
mitoSci? Czy kierowatem raczej checig posiadania drugiej osoby, niz duchem
oddania, szacunku, delikatnosci?

Czy troskliwie pilnowatem, by czutos$¢ nie zamienita sie w okazje do grzechu,
poprzez szukanie egoistycznej przyjemnosci?

Czy w czasie narzeczenstwa czesto przystepowatem do sakramentu pokuty, aby
mieC wiecej taski Bozej?

Czy kontakt z narzeczong / narzeczonym nie oddalat mnie od Boga?
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(Matzonkowie)

Czy unikatem potomstwa stosujac srodki antykoncepcyjne? Czy w czasie pozycia
matzenskiego zachowywatem sie w sposdb przeciwny poczeciu?

Czy stosowalem $rodki wczesnoporonne, powodujac w rzeczywistoSci grzech
przeciwko zyciu? Czy namawiatem do tego inne osoby?

Czy ograniczatem pozycie malzenskie do dni nieptodnych bez dostatecznie
waznych powod6éw? Czy odméwitem wspdtmatzonkowi pozycia matzenskiego
bez nalezytej przyczyny?

Czy w jakikolwiek sposéb — poprzez rady, zarty, narzekanie na temat obcigzenia
stwarzanego przez dzieci itp. — przyczynitem sie do stwarzania atmosfery
przeciw zyciu?

Czy mam zaufanie do Opatrznosci Bozej i robie wszystko, co mozliwe, aby
usungc przeszkody utrudniajgce posiadanie wiecej dzieci?

Czy dopuscitem sie niewiernosci pragnieniem lub czynem? Czy unikatem
niebezpiecznej przyjazni z osobami, ktére moga oddzieli¢ mnie od mojego
wspoimatzonka? Czy utrzymywatem jakie$s nieuporzadkowane przywigzanie
uczuciowe, ktére powinienem zdecydowanie zerwac?

SIODME I DZIESIATE PRZYKAZANIE

Czy ukradtem jaka$ rzecz lub sume pieniedzy? Czy w miare moich mozliwosci
naprawitem szkode lub zwrécitem pienigdze?

Czy miatem wspotudziat w kradziezy lub wtamaniu? Czy kradziezy towarzyszyty
okolicznosci obcigzajace? Czy ilo$¢ lub wartos¢ skradzionych rzeczy byta duza?
Czy przetrzymuje czyjes$ rzeczy wbrew woli ich wtasciciela?

Czy oszukiwatem kontrahentow, uciekajac sie do sztuczek, wykretow i oszustw
w umowach lub w stosunkach handlowych?

Czy w jaki$ sposob przyczynitem sie do strat finansowych moich bliZznich? Czy
oszukiwatem ludzi zawyzajac cene? Czy naprawitem wyrzadzone szkody lub
mam zamiar je naprawic?

Czy z powodu kaprysu, préznosci, itp. wydawatem wiecej niz mi pozwala na to
moja sytuacja ekonomiczna? Czy bytem rozrzutny? Czy kupowatem rzeczy mi
niepotrzebne?

Czy zazdroscitem innym z powodu ich pozycji ekonomicznej? Czy dbatem
o rzeczy materialne, Zeby trwaty dtugo w dobrym stanie?

Czy wypelniatem nalezycie obowigzki wynikajace z pracy? Czy naduzywatem
zaufania moich zwierzchnikow?

Czy staratem sie wesprzec¢ finansowo Kosci6t i osoby potrzebujace?

Czy dawatem jalmuzne proporcjonalng do mojej pozycji ekonomicznej?

Czy umiatem znosi¢ w duchu chrzescijaniskim brak rzeczy zbednych, a nawet
koniecznych?
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Czy op6zniatem z btahych powod6éw wyptacanie dniéwki lub pensji?

Czy sprawiedliwie wynagradzatem ludzi za ich prace?

Czy sprawujac funkcje publiczne, wbrew wymogom sprawiedliwosci,
pozwalatem sobie na faworyzowanie 0s6b znajomych?

Czy rzetelnie wypetniatem moje obowigzki spoteczne? czy ptacitem skiadki za
moich pracownikéw? Czy omijatem prawo, aby unikng¢ ptacenia sktadek
emerytalnych i na opieke zdrowotng?

Czy na zajmowanym stanowisku unikatem niesprawiedliwosci, korupcji, zemsty
i innych naduzy¢ szkodzacych zyciu spotecznemu? Czy naprawitem wynikte
szkody?

Czy uczciwie ptacitem podatki?

Czy wspomagatem niemoralne i antychrzeScijanskie programy spoteczne
i polityczne?

Czy mojg prace i obowigzki wykonywatem uczciwie i rzetelnie? Czy bytem
leniwy w wypetnianiu moich obowigzkéw? Czy marnowatem czas? Czy dbatem
o udoskonalenie swojej kompetencji zawodowej?

Czy utatwiatem prace lub nauke innym osobom, czy tez im jg utrudniatem, siejac
rozproszenie i zdenerwowanie?

(Dla uczniéw i studentéw)

Czy traktowatem nauke jako powazny obowigzek wobec Boga? Czy staratem sie
o dobre oceny stosowne do moich mozliwosci?

Czy ociggatem sie, gdy miatem zajac sie nauka?

Czy Sciggatem?

OSME PRZYKAZANIE

Czy mowitem prawde? Czy potrafitem sie przyzna¢ do prawdy — tez trudnej —
wobec siebie samego i wobec Pana Boga? Czy bytem stowny i lojalny? Czy
z prostotg uznatem swoje btedy?

Czy ktamatem chocby w sprawach matej wagi? Czy przez ktamstwo
wyrzadzitem komus szkode? Czy staratem sie ja naprawic?

Czy bez stusznej przyczyny ukazywalem wady innych os6b, moze nawet
prawdziwe, ale nieznane? Czy staratem sie naprawi¢ krzywdy, na przyktad
podkreslajac zalety tych os6b?

Czy w mysli bezpodstawnie Zle osgdzatem bliZzniego? Czy takimi sgadami
dzielitem sie z innymi?

Czy szanowatem stuszne poglady moich bliZnich? Czy bratem pod uwage fakt, ze
same roznice polityczne lub ideologiczne nie upowazniaja mnie, Zeby
krytykowac innych?

Czy czytatem korespondencje lub pisma prywatne innych Iludzi? Czy
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podstuchiwatem czyje$ rozmowy?

Czy zle mowitem o innych z powodu ztos$ci, zazdrosci lub powierzchowno$ci

Czy obmawiatem osoby instytucje, powtarzajgc niesprawdzone informacje?

Czy oczerniatem innych, moéwigc o nich rzeczy niezgodne z prawdg? Czy
staratem sie naprawic¢ szkode wyrzadzong w ten sposéb ich dobremu imieniu?
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KROTKI RACHUNEK SUMIENIA

Kiedy po raz ostatni sie spowiadatem? Czy przyjatem niegodnie jaki$
sakrament? Czy z powodu wstydu zataitem jaki$ grzech $miertelny w trakcie
poprzednich spowiedzi?

Czy watpitem lub przeczytem prawdom wiary katolickiej? Czy wystawiatem
mojg wiare na prébe, czytajac ksigzki lub czasopisma przeciwne wierze
katolickiej?

Czy uczestniczytem w spotkaniach sekt?

Czy wzywatem Imie Boga nadaremno? Czy bluZnitem?

Czy przysiegatem ktamliwie lub niepotrzebnie?

Czy z mojej winy i bez waznej przyczyny opuscitem Msze Sw. w niedziele lub
Swieta?

Czy zachowatem post w dni nakazane?

Czy bytem niepostuszny rodzicom lub przetozony w sprawach duzej wagi?

Czy zywitem nienawi$¢ lub urazy w stosunku do kogos?

Czy przebaczam bliznim? Czy spowodowatem czyja$ Smierc? Czy upijatem sie,
pitem za duzo lub bratem narkotyki?

Czy wykonywatem, doradzatem lub utatwiatem dokonanie aborc;ji?

Czy akceptowatem nieczyste mysli lub spojrzenia?

Czy ogladatem niemoralne filmy?

Czy prowadzitem wulgarne lub nieczyste rozmowy?

Czy dopuszczatem sie czynow nieczystych w samotnosci lub z innymi osobami
tej samej lub odmiennej ptci?

Czy korzystatem ze Srodkow antykoncepcyjnych?

Czy ukradiem pienigdze lub rzeczy? Ile? Czy zwroécitem skradziong sume lub
naprawitem wyrzadzong szkode?

Czy uczciwie prowadzitem interesy?

Czy ktamatem?

Czy oczerniatem bliZnich lub ukazywatem bez waznego powodu wady innych,
choc¢by byty one prawdziwe, lecz nieznane?

Czy niesprawiedliwie sadzitem bliZnich? Czy naprawitem wyrzadzong im w ten
sposoOb szkode?

Jesli pamieta sie inne grzechy, nalezy je rowniez wyznac podczas spowiedzi.
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PRZED SPOWIEDZIA

Zasadniczym aktem pokuty ze strony penitenta jest zal, czyli jasne
i zdecydowane odrzucenie popetnionego grzechu i postanowienie niegrzeszenia na
przysztos¢, z mitosci do Boga, ktora odradza sie przez skruche. Prawdziwos¢ pokuty
zalezy od tej skruchy serca.

Postanowienie niepopetniania ponownie raz wyznanych grzechow jest znakiem
szczerego i prawdziwego zalu. Nie trzeba przyrzekaé, ze juz nigdy sie zgrzeszy.
Postanowienie unikania okazji do grzechu jest wystarczajagcym znakiem szczeroSci
zalu. Pomoc taski Bozej oraz postanowienie poprawy dadza nam site, aby
przezwyciezy¢ pokusy.

AKT ZALU

Boze mdj, z catego serca zatuje za wszystkie moje grzechy i wyrzekam sie ich,
poniewaz grzeszac nie tylko zastuzytem na kary sprawiedliwie przez Ciebie
ustanowione, ale szczegoOlnie dlatego zatuje, ze obrazilem Ciebie, najwyzsze dobro
ijedynie godnego, aby by¢ ponad wszystko kochanym. Dlatego z cata moca
przyrzekam, z pomocga taski Twojej, juz wiecej nie grzeszy¢ i na przyszto$¢ unikac
bliskich okazji do grzechu. Amen.

Iub

MODLITWA SW. AUGUSTYNA
(ogtoszona na polecenie papieza Urbana VIII)

Przed oczy Twoje, Panie, winy nasze sktadamy, a karanie, ktére za nie odbieramy,
przyrownywamy.

Jezeli uwazamy ztoSci, ktéreSmy popetnili mniej daleko cierpimy, nizeliSmy zastuzyli.

Ciezsze jest to, czego sie znamy by¢ winnymi, a 1Zejsze to, co ponosimy.

Kare za grzechy dobrze czujemy, a przeciez grzeszy¢ poprzestac nie chcemy.

Wposrod Twoich plag niedoteznos$¢ nasza wielce truchleje, wszakze w nieprawoS$ci zadna sie
odmiana nie dzieje.

Umyst w utrapieniu srodze Sci$niony, a up6r w ztym trwa nieporuszony.

Zycie w uciskach prawie ustaje, ztych jednak natogéw swoich nie poprzestaje.

Jezeli nawrdcenia taskawie czekasz, my sie nie poprawujemy; jezeli sprawiedliwie karzesz,
wytrwac nie mozemy.

Wyznawamy z ptaczem w karaniu, czegoSmy sie dopuszczali a po nawiedzeniu
zapominamy, czego$Smy dopiero ptakali.

Gdy miecz Twoj na nas podniesiony trzymasz, wiele obiecujemy, a skoro go spuscisz,
obietnic wykonac nie chcemy.

Kiedy nas karzesz, prosimy Cie, aby$ sie zmilowatl, a gdy przestaniesz, pobudzamy Cie
znowu, aby$ nam nie folgowat.

Oto nas masz korzacych sie Tobie, wszechmogacy Boze, wiemy, Ze jezeli mitosierdzie nie
odpusci, sprawiedliwo$¢ stusznie nas zagubi¢ moze.

Racz nam tedy da¢, o co zebrzemy, lubo$my nie zastuzyli, ktéry$ nasz niczego stworzyt,
aby$my Cie chwalili.

Przez Chrystusa Pana naszego. Amen.
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WYZNANIE GRZECHOW

Oskarzenie sie z wlasnych grzechow jest konieczne przede wszystkim po to, aby
grzesznik moégt by¢ poznany przez tego, kto petni w sakramencie role sedziego i by
spowiednik mogt oceni¢ zaréwno ciezar grzechow, jak i skruche penitenta, a jako
lekarz poznac stan chorego, aby go leczy¢ i uzdrowic¢. Potrzeba wyznania walczy moze
w cztowieku ze wstydem, ale gdy nawrdcenie jest prawdziwe i autentyczne, zwycieza
ona wstyd. Potrzeba wyznania grzechow jest silniejsza. Wyznajemy je zawsze Bogu
samemu, chociaz w konfesjonale, stucha ich cztowiek - kaptan.

Przystepujac do spowiedzi nalezy najpierw powiedzie¢, ile czasu uptyneto od
ostatniej spowiedzi:

,0statni raz bytem u spowiedzi... (ile dni, miesiecy, lat temu — w przyblizeniu)
Pokute nadanqg wypetnitem, grzechu zadnego nie zataitem, obrazitem Boga
nastepujqcymi grzechami:”

Nalezy wyzna¢ grzechy, ktére sie pamieta, rozpoczynajac od najtrudniejszych do
wyznania. JeSli wystapig watpliwosci, wstyd lub jesli penitent nie wie, jak sie
wyspowiada¢, nalezy powiedzie¢ to jasno kaptanowi, a on zawsze pomoze. Wystarczy,
zeby penitent udzielit szczerych odpowiedzi na pytania ksiedza. Nigdy nie nalezy
zataja¢ grzechu z powodu wstydu lub strachu. Nalezy zawsze ufa¢ Mitosierdziu Boga,
ktory jest naszym Ojcem i chce nam przebaczyc.

Dla waznos$ci spowiedzi niezbednym jest wyznawanie wszystkich grzechow
Smiertelnych popetnionych po ostatniej dobrej spowiedzi. KosScidt gorgco zaleca
wyznawac rowniez grzechy powszednie. Na koficu mozna dodac:

,Zatuje réwniez za wszystkie grzechy mojego dotychczasowego zycia, szczegélnie
za grzechy przeciwko... (wyznac¢ jakis rodzaj grzechu, za jaki sie szczegdlnie zZatuje, np.:
przeciwko cnocie mitosci lub czystosci)”

POKUTA KAPEANA

Pokute powinno sie wypemhi¢ tak szybko, jak to tylko mozliwe w czasie
i w sposob zadany przez kaptana. Zadana pokuta zmniejsza kare doczesng za grzechy
juz przebaczone. Jest to bardzo wazny element sakramentu. Dobrowolne
niewypetnienie pokuty jest grzechem ciezkim. Dopdki nie wypetni sie pokuty, nie
mozna po raz kolejny przystepowac do spowiedzi.
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PO SPOWIEDZI

Nalezy podziekowa¢ Bogu, Ze znowu nam przebaczyt. Je$li po spowiedzi
przypomni sie jaki§ grzech ciezki, niewyznany do tej pory z powodu zwyktego
zapomnienia, mozna by¢ pewnym, Ze zostal on réwniez przebaczony, ale nalezy
wyznac go przy nastepnej spowiedzi.

Mozna rozwaza¢ owoce sakramentu pokuty. Trzeba podkresli¢, ze
najcenniejszym owocem przebaczenia uzyskanego w Sakramencie Pokuty jest
pojednanie z Bogiem, dokonujace sie w gtebi serca syna marnotrawnego
i odnalezionego, ktéorym jest kazdy penitent. Nalezy tez doda¢, Ze owo pojednanie
z Bogiem rodzi — mozna powiedzie¢ — dalsze pojednania, ktére naprawiajg inne
rozdarcia spowodowane przez grzech: penitent, ktory uzyskat przebaczenie, jedna sie
z samym sobg wgtebi wlasnego ja, odzyskujac wewnetrzng prawde; jedna sie z bra¢mi,
w jaki$ sposéb przezen skrzywdzonymi i zniewazonymi; jedna sie z KoSciotem; jedna
sie z catym stworzeniem.”

,Ci, ktorzy do konfesjonatéw trafiajg, czasem po wielu latach, obcigzeni wielkimi
nawet grzechami, odchodzac od niego znajduja ulge, znajduja rados¢ i spokéj sumienia.
Nigdzie poza spowiedziag jej nie znajdag. Bo nikt inny nie ma mocy odpuszczania
grzechow, tylko Bég." (JP II)
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